
曉雲禪藝慢活營 
(2014.6.27.~2014.6.29.) 

 

您是否每天都過的很緊張忙碌而感到疲乏倦怠呢？您是否覺得生活壓力很大卻

不知如何舒解呢?您是否對未來感到茫然而不知何去何從呢？如果您有這種感

覺，歡迎您來參加蓮華學佛園的曉雲禪藝慢活營。 

 

在這裡您可以放鬆身心倘佯山林遠離塵囂，悠閒的欣賞落日餘輝、星光滿天，

也可以聆聽蟬鳴鳥叫、暮鼓晨鐘，並透過禪學講座、養生運動、書畫水墨、佛

教藝術欣賞、禪修靜坐與早晚課誦，讓您在優美的大崙天台山上體驗放下身心

世界的感覺，進而從您身邊的平凡事物重新感受生命的美妙。 

 

課程內容：禪學講座、儒家文化、傳統水墨、佛像藝術、宗教漫畫、太極養生、

古箏體驗、禪修靜坐、早晚課誦等 

活動地點：慈蓮苑 蓮華學佛園 (新北市石碇區豐田里華梵路 2號) 

活動時間：2014年 6月 27日(星期五)至 2014年 6月 29日(星期日) 

報名截止：即日起至 2014年 6月 25日(星期三) 

報到時間：2014年 6月 26日(星期四) 下午 5:00~7:00 

(6月 26日報到者可於 17:30在木柵捷運站外搭乘免費接駁車) 

參加限制：年滿 16歲以上，身心健康者 

自備物品：個人碗筷、杯子、盥洗用品、2B鉛筆、大楷毛筆、睡袋(可自備)  

主辦單位：慈蓮苑 蓮華學佛園  

蓮華學佛園電話：(02)2663-1505轉 220或 227、(02)26631761 

台中聯絡處電話：(04)2265-5495   

傳真電話：(02) 2663-1534 

電子信箱：k31i12n08@yahoo.com.tw   

本園網址：http://www.lotus-garden.org.tw/  

參加費用：隨喜 

mailto:k31i12n08@yahoo.com.tw

